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Message du Président 

L’été est une de mes saisons préférées. Toutes les cellules 
de mon corps répondent au soleil et entendent son appel à 
profiter des activités extérieures. L’été permet l’équilibre 
parfait entre les sports et les activités récréatives, le repos et 
le ressourcement. C’est facile de se laisser aller dans la 
douceur et la beauté d’une belle journée d’été. C’est pourquoi 
je veux vous parler de l’importance de prendre cette période 
de l’année pour vous reposer, vous ressourcer et par le fait 
même vous faire le plus grand bien à tous les niveaux. On 
peut être très souvent pris dans le tourbillon des 
responsabilités associées à nos vies personnelles ou 
professionnelles et on peut oublier les éléments qui ont le 
plus grand potentiel de nous donner l’énergie nécessaire 
pour vivre nos vies. Vous l’avez certainement deviné. Je 
parlede la nature, de notre magnifique lac et ses richesses 
naturelles. Une connexion à la nature est certainement le 
meilleur médicament pour le corps et l’esprit.  Le mois de 
juillet est un temps propice pour plonger notre attention vers 
la nature et savourer du regard toutes les nuances de 
lumière et de couleur, écouter les sons fabuleux de notre 
environnement et sentir les parfums délicieux de cette belle 

saison. Observez la lumière de la nature et gardez 
l’émerveillement.  La vue étant un de nos cinq sens les plus 
dominants, on peut ressentir instantanément un effet de joie 
devant le spectacle de la nature comme des rayons de 
lumière passant à travers les arbres ou même les ombres 
créées par ceux-ci. Les couleurs bleu et vert de la nature 
sont les plus reposantes et diminuent l’anxiété et le stress. 
Regarder les petits détails de la nature ou fractales peut 
diminuer notre stress jusqu’à 60 %. On les retrouve dans les 
pétales de fleur, une pomme de pin, les vagues créées par le 
vent sur le lac, les arbres. Porter notre attention sur ceux-ci 
nous apporte un sentiment d’admiration et de respect envers 
la nature et nous permet de transformer nos émotions 
négatives en sentiments positifs.  Écoutez la symphonie 
que font les oiseaux à l’aube ou au crépuscule et 
ressentez le calme. Lorsqu’on écoute le silence de la 

nature, on peut entendre le chant des oiseaux et des cigales, 

le vent dans les feuilles, le chant du huard au coucher du 

soleil. La nature nous offre une symphonie sans fin. 
En pratiquant l’écoute, on peut laisser les sons de la nature 
entrer en nous et commencer à nous détendre. De façon 
innée, nous savons que les sons de la nature diminuent notre 
stress et que nos tensions se dissolvent au son des oiseaux 
ou du vent dans les feuilles. Respirez les arômes de la 
nature et améliorez votre concentration.  Dans l’esprit de 
la connexion avec la nature, l’odorat produit un effet direct  

 
(Suite ci-dessous) 

AVEZ-VOUS VOTRE SIFFLET?? 
 

Il est recommandé d’avoir un sifflet avec vous 
lorsque vous naviguez.  En juin, un bateau dérivait 
dans la baie du premier lac, en raison d’une panne 

de moteur.  L’homme avait un sifflet, il a été 
entendu et les secours sont arrivés pour le 

remorquer chez lui. 
 

Ne quittez pas la maison sans elle! 

 

Attraper un muskie?? 
 

S’il vous plaît rappelez-vous: NE PAS 
retourner le musqué au lac.  C’est une espèce 
envahissante dont nous ne voulons pas dans 

notre lac. 
 

N’OUBLIE PAS!! 

Les feux d’artifice sont illégaux! 

 

Le saviez-vous...  

Dans un effort pour clarifier la propriété du terrain de 
mise à l'eau, le conseil de l'association du lac a eu 
plusieurs discussions avec le maire de St Agathe. 
Il a été déterminé qu'environ la moitié du terrain (à 

partir de la clôture) appartient au ministère de 
l'Environnement et que le reste du terrain appartient au 

ministre des Transports. 
 

 
VEUILLEZ FERMER LA PORTE!!! 

 
Lorsque vous utilisez la rampe de mise à l’eau, 

assurez-vous de la fermer immédiatement!  Vous 
seriez surpris d’apprendre combien de personnes 

ont laissé la porte ouverte ce printemps 
seulement!  Tous nos efforts pour garder notre lac 
exempt de plantes envahissantes ne serviront à 
rien, si des bateaux extérieurs montent sur notre 

lac par la porte ouverte. 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
sur notre humeur et nos comportements. Avez-vous remarqué 
comment il est bon de sortir dehors suivant un orage pour 
respirer l’odeur des conifères? Le pin sert à diminuer la fatigue 
mentale et physique et à améliorer la concentration. Il ne 
s’agit que de marcher sur nos sentiers bordés d’arbres ou de 
s’asseoir sur le bord du lac pour ressentir tous les bienfaits 
des odeurs. La nature peut nous apporter de la joie et de la 
sérénité, malgré les hauts et les bas de la vie. Et, quoique 
chaque saison apporte du changement et son positif avec, et 
malgré son impermanence, elle est toujours au rendez-vous.  
P.S. Le président étant occupé à profiter des bienfaits de la 
nature…c’est sa compagne qui a écrit ce mot. 

 
Robert Brès, Président 

 
Soyez voisin! 

Soyez respectueux lorsque vous voyagez autour du 
lac en bateau.  N’allez pas trop près des rivages et 

des quais pour respecter la vie privée de vos 
voisins. 

PERMIS D’INCENDIE REQUIS!!! 
 

N’oubliez pas d’obtenir votre permis gratuit, valide 30 
jours à la fois.  Le permis est requis pour tous les feux à 

l’extérieur, même pour la torréfaction des guimauves! 
Si quelqu’un signale de la fumée, le service d’incendie peut vérifier s’il 

y a un permis pour la propriété sans avoir à sortir pour vérifier. Pour 
votre information: notre petit lac est vraiment étroit, 

comme vous pouvez le voir sur les mesures ci-dessous. 

Permis de brûlage - RIDM – Régie Incendie des Monts   

 

 

 

 

 

 

 En cas de nouvelle interdiction de brûler:   
 

Appelez le service d’incendie pendant les heures 
de bureau ou le 911 à d’autres moments pour 

signaler tout incendie ou feu d’artifice. Il s’agit de 
l’instruction donnée par un officier supérieur de la 

caserne de pompiers.  Certains résidents ont 
désobéi à l’interdiction de brûler en mai/juin, mais 
nous n’avions pas de numéro à appeler en dehors 

des heures de bureau. 
 

 Propriétaires d’animaux de compagnie - 

s’il vous plaît prendre note! 
Ce n’est peut-être pas la ville, mais les gens 

n’apprécient toujours pas de ramasser après les 
animaux de quelqu’un d’autre! 

Gardez vos chiens en laisse lors de la marche.   

 HYDRAVIONS ET BATEAUX 
(Louis Doré) 

 
L’été dernier, j’ai été témoin d’un incident impliquant un hydravion 

et un bateau et, malheureusement, ce n’était pas un cas isolé. 
Par chance et malgré des circonstances particulièrement 

dangereuses il n’y a pas eu de blessés. 
Avec mon expérience dans les domaines de l’aviation et de la 
navigation, j’ai senti le besoin d’énoncer quelques points des 

règlements et principes de sécurité dans le seul but de 
promouvoir une meilleure compréhension entre les pilotes et les 

autres utilisateurs du lac.  
Sur l’eau, les règlements de l’air et de la Marine établissent 

clairement les priorités assignées aux différentes embarcations et 
les hydravions bénéficient de la plus haute priorité en raison 

de leur manœuvrabilité limité et de leur grande vitesse. 
Cette priorité vient avec une formation et des responsabilités 

pour les pilotes. Malheureusement les détenteurs du permis de 
bateau ne bénéficient pas d’une formation significative pour 
comprendre les interactions avec les hydravions, c’est ma 

motivation à écrire ce qui suit. 
Avant le décollage, le pilote fait une reconnaissance de la zone 

qu’il va utiliser et s’attend à la coopération des bateaux. Le pilote 
va d’abord se rendre lentement à un bout du lac, vous devez 

alors laisser amplement d’espace dégagé pour le décollage en 
direction opposé. Quand  le pilote allume les lumières 

principales, le décollage est imminent. 
En préparation d’un amérissage, le pilote va survoler la zone 

choisie une ou plusieurs fois pour s’assurer qu’elle est dégagée 
d’obstacles et de traffic. D’en haut le pilote a une très bonne vue 
mais le soleil ou des facteurs météorologiques peuvent limiter sa 

perception. À ce moment les bateaux doivent libérer l’espace 
central du lac le temps de l’amérissage. 

 
Deux indices pour mieux comprendre les manœuvres des 

hydravions: 
Les pilotes utilisent les lumières d’atterrissage (équivalentes aux 

feux de route des autos) pour le décollage, l’approche et 
l’amérissage. Les avions décollent et atterrissent généralement 

face au vent. 
Il faut aussi être conscient qu’un bateau peut facilement produire 

des vagues dangereuses pour un petit hydravion. Il faut donc 
garder la zone utilisée pour les manœuvres d’un avion libres de 

traffic et de vagues. 
 

Nageurs, si vous vous éloignez de la rive, ayez une escorte ou à 

tout le moins un flotteur de couleur voyante. 
 

Si vos visiteurs vont sur l’eau avec tout type 

d’embarcation, vérifiez qu’ils comprennent bien les règles qui 
gouvernent l’interaction avec les hydravions. 

 
C’est évident, mais de récents incidents m’obligent à le 

mentionner: une hélice d’avion est souvent mortelle pour celui qui 
s’en approche! 

 
Restez à distance d’un avion en opération. Souvent les pilotes 

vont installer une caméra à bord afin de partager les souvenirs 
de vols mémorables. Sur l’eau et dans les airs on doit toujours 

agir de manière prudente et responsable. Il faut aussi se souvenir 
qu’il y a des caméras un peu partout. Une phrase qui devrait 

nous guider: la sécurité est une responsabilité partagée entre les 

utilisateurs du lac et en suivant les règlements applicables. 
Ce qui précède est mon humble compréhension des règlements 
en vigueur, l’information la plus juste se trouve dans les textes 

réglementaires. 
 

Je vous souhaite un été agréable et sécuritaire sur le lac! 
 

(Suite ci-dessous) 

 

https://ridm.quebec/permis-de-brulage/
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ATTIREZ LES PAPILLONS EN PLANTANT DE 
L'ASCLÉPIADE 
(Caroline Tremblay) 

 
L'asclépiade est essentielle à la survie des papillons monarques, car 
c'est la seule plante sur laquelle les femelles pondent leurs œufs et 
dont leurs chenilles se nourrissent. 

 
ABEILLE UN BON HÔTE DE JARDIN: FAIRE UN BAIN 

D'ABEILLES 
 
Créer un jardin accueillant pour les abeilles signifie plus que 
simplement planter des fleurs. Vous voulez certainement les attirer 
avec de magnifiques fleurs, mais pendant qu'ils sont dans votre 
jardin, vous devriez leur offrir un endroit pour recueillir de l'eau: un 
étang, une fontaine ou un bain d'abeilles. Un bain d'abeilles est un 
simple abreuvoir pour abeilles facile à fabriquer et à entretenir dans 
votre jardin.  C’est une belle touche à mettre en place pour vos 
invités pollinisateurs. Après tout, sans ces travailleurs occupés dans 
le jardin, vous n'auriez pas autant de belles fleurs, de légumes et de 
fruits frais à récolter. 
 
Attirer les abeilles dans le jardin est un moyen important de garder 
votre jardin sain et productif. Vous n'avez pas besoin d'avoir une 
maison d'abeilles maçonnes pour les abeilles indigènes, ou de 
garder les abeilles dans des boites pour inviter ces insectes rayés et 
flous dans votre jardin. Planter des plantes favorables aux abeilles et 
leur créer un habitat attrayant devrait suffire à les accueillir dans 
votre jardin. 
  

POURQUOI LES ABEILLES ONT-ELLES BESOIN D'EAU? 
 

Les apiculteurs connaissent l'importance d'avoir de l'eau disponible 
pour les abeilles. Ils collectent l'eau pour diverses raisons: 
 
• pour diluer le miel – les abeilles utilisent l'eau pour gérer la 
consistance du miel et diluer le miel qui a cristallisé, 
• pour aider à la digestion – tout comme nous, les abeilles ont besoin 
d'eau pour faciliter leur digestion 
• pour garder la ruche au frais - ces petites créatures intelligentes 
ajouteront de l'eau à la ruche et l'aèreront avec leurs ailes, 
climatisant l'espace en le refroidissant 
• et pour nourrir les bébés – les abeilles nourrices qui nourrissent les 
larves ont besoin de beaucoup d'eau pour créer la bonne nourriture 
pour bébé (gelée royale). 
 
Dans le jardin potager, un plat peu profond ou un bol contenant des 
pierres qui se trouve au-dessus de l'eau propre est suffisant pour 
donner à boire aux abeilles. L'idée est de créer une source d'eau 
douce qui permet aux abeilles de se percher lorsqu'elles boivent et 
collectent de l'eau. Matériaux: plat peu profond, cache-pot, galets de 
rivière, eau douce. 
 
Choisissez un endroit du jardin où il est protégé et ombragé. Placez 
un pot à l'envers pour l'utiliser comme base. Placez un plat peu 
profond sur le dessus de la marmite. Choisissez un plat qui résiste à 
l'eau comme le verre ou la céramique, car les plastiques et les 
métaux peuvent infiltrer l'eau. Ajouter quelques pierres de rivière 
dans le plat. Ajoutez juste assez d'eau pour que le dessus des 
pierres ne soit pas submergé. Changez l'eau tous les jours et 
nettoyez le bain d'abeilles chaque semaine. 

 

Rappelez-vous! 

 Si vous avez remplacé votre quai, veuillez 
démonter et retirer l’ancien.  Il peut lessiver des produits 

chimiques dans l’eau. 

 

 

Déménagez-vous ?  Changez-vous 

d’adresse courriel ? 
N’oubliez pas d’aviser l’Association de tout changement 
soit de votre adresse courriel ou si vous déménagez du 
Lac Papineau afin que nous puissions mettre à jour vos 

coordonnées. 

 

Vous avez un nouveau voisin? 

Prenez quelques instants pour les accueillir et parler de 

notre Association en indiquant comment nous rejoindre! 

Nous leur remettrons un dossier de bienvenue contenant 

notre plus récent bulletin d'information, notre code de 

conduite ainsi que des informations sur notre conseil 

d'administration et bien plus encore! 

 
18e BAIGNADE ANNUELLE SUR LE LAC 

RAFRAÎCHISSEMENTS APRÈS LA BAIGNADE À LA 
RAMPE DE MISE À L’EAU 

3ème LAC À RAMPE DE MISE À L’EAU SAMEDI 5 
AOÛT @ 10:00 

JOUR DE PLUIE DIMANCHE, AOÛT 6 @ 10:00 
 

Tous les nageurs doivent être accompagnés d’un bateau 
pour des raisons de sécurité. 

(Note : La baignade en lac n’est pas un événement 
parrainé par une association. Cependant, l’association est 

heureuse de fournir des rafraîchissements à la fin de la 
baignade) 

 

 

Assemblée générale annuelle 

8 juillet  Excellent taux de participation à notre 
réunion. Nous avions des présentatrices de la ville 
et de l’ERC.  Un procès-verbal sera envoyé à tout le 
monde. Merci à tous ceux qui ont participé et merci 
pour les excellentes idées qui ont été présentées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


